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BIURO W LUBINIE
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na ktdry nalezy przekazywa¢ SKEADKI CZEONKOWSKIE
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Nr konta: 63 1240 6670 1111 0000 5641 0435

GODZINY PRACY
poniedziatek, $roda, czwartek: 8-16
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e-mail: dzialksztalcenia@doipip.wroc.pl

GODZINY PRACY
poniedziatek, $roda, czwartek: 8-16
wtorek: 8-17, piatek 8-15

KONTO DZIALU KSZTALCENIA
Bank PEKAO SA O/Wroctaw
Nrkonta: 131240 6670 1111 0000 5648 5055
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DYZURY RADCY PRAWNEGO - mgr E. Stasiak
poniedziatek 14-16, Sroda 14-17
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Nr konta: 56 1020 5242 0000 2702 0019 9224
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Sekretariat (tel./fax) c..o.ooeveveveeeerereiennnes 713732056

Przewodniczaca ...... 713335703

Wiceprzewodniczaca ....ccoveveevererenennns 713335705
SEKIELArzZ .ot 713335704
SKArbNIK coueeeeceeecieeicieieieiseeieseseine 713335705
Ewidencja/rejestr piel.ipot. ..cccccvvuenee. 713335709

Praktyki Zawodowe ..........cccoveurreererrnnnns 713335707
KSIEBOWOSC .o 713335706

Radca prawny.....ococecenceeecenereenceneenns 713335705
Kasa .cvcici 713335701
Biblioteka ....ccovevrvieiieiriciccicciiene 713335710
Okregowy Rzecznik

OdpowiedzialnosciZawodowej ............. 713335702
Okregowy Sad

Pielegniarek i Potoznych ......ccccoeveuvuncnnee 713335702
Dziat Ksztatcenia (tel./fax) ....ccocoeevrennen 713335708
Kierownik Dziatu Ksztatcenia .................. 713335712

... 713335714
Dziat Ksztatcenia Oddziat w Lubinie ....... 767464203

Ksiegowos¢ Dziatu Ksztatcenia........

KONSULTANCI WOJEWODZCY
W DZIEDZINACH:

» PIELEGNIARSTWO - dr n. o zdr. Jolanta Kolasiriska

UM Wydziat Nauk o Zdrowiu

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

T. 71784 18 45

E: jolanta.kolasinska@umed.wroc.pl

» PIELEGNIARSTWO ANESTEZJOLOGICZNE
I INTENSYWNEJ OPIEKI- mgrEwa Pielichowska

4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SP Z0Z
ul. Rudolfa Weigla 5, 50-981 Wroctaw

T: 261 660 207, 608 309 310

E: naczelna.pielegniarka@4wsk.pl

» PIELEGNIARSTWA CHIRURGICZNEGO
| OPERACYJNEGO - mgr Beata tabowicz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy
ul. Jarostawa Iwaszkiewicza 5, 59-220 Legnica
T: 76 72 11 401, 661 999 104
E: beata.labowicz@szpital.legnica.pl

»PIELEGNIARSTWO DIABETOLOGICZNEGO
-mgr Iwona Pilarczyk-Wréblewska

Uniwersytet Medyczny, Katedra Pediatrii
Zaktad Neonatologii

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

T:500 141 941
E:iwona.pilarczykwroblewska@umed.wroc.pl

> PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO
- mgr Katarzyna Salik
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Propedeutyki Pediatrii
i Choréb Rzadkich
ul. Kazimierza Bartla 5, 50-996 Wroctaw
T: 606 99 30 95
E: katarzyna.salik@umed.wroc.pl
E: kasiasalikl@wp.pl

»PIELEGNIARSTWA W GINEKOLOGlI
I POLOZNICTWIE - mgr Urszula Zmijewska

Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza
ul. Warszawska 2, 52-114 Wroctaw
T: 71 342 86 31 (w. 344), 604 939 455, 667 977 735

» PIELEGNIARSTWA PRZEWLEKLE CHORYCH
I NIEPEENOSPRAWNYCH - mgr Dorota Rudnicka
Osrodek Medycyny Paliatywnej i Hospicyjnej
Bedkowo Sp. z 0.0. Sp. k.
Bedkowo 1, 55-100 Trzebnica
T: 7172229 48, 603 852 669
E: drudnicka@hospicjumbedkowo.pl

» PIELEGNIARTSWA ONKOLOGICZNEGO
- drn. med. Elzbieta GarwackaCzachor
Dolnoslaskie Centrum Onkologii we Wroctawiu
pl. Hirszfelda 12, 53-413 Wroctaw
T: 71 36 89 260, 603 38 58 98
E: e.garwacka@gmail.com

»PIELEGNIARSTWA PSYCHIATRYCZNEGO
- mgr Jerzy Twardak
Zaktad Chordb Uktadu Nerwowego
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu,
ul. Bartla 5, 56-618 Wroctaw
T: 668 193 147
E: jerzy.twardak@umed.wroc.pl

» PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
- mgr Dorota Milecka

T:666 872721
E: milecka@poczta.fm

» PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO
- drn. o zdr. Wiestaw Zielonka
Pogotowie Ratunkowe w Legnicy
ul. Dworcowa 7, 59-220 Legnica
T:502 676 039
E: w.zielonka@pogotowie-legnica.pl
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Szanowni Panstwo,

Dolnoslaska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu przypomina

REDAKCJI

swoim cztonkom oiich uprawnieniach w tym zwtaszcza:

. Cztonkowie samorzadu maja prawo:
wybieracibyéwybieranym do organéw DOIPiP we Wroctawiu,
korzysta¢ z pomocy Izby w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych i ochrony
wtasciwychwarunkéw pracy,
korzysta¢zpomocy prawnejlzby,
korzysta¢zinnych Swiadczen Izbyidziatalno$cisamopomocowe;.
. Dolnoslaska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych oferuje swoim cztonkom

zgodnie zobowigzujacymiregulaminami:

nieodptatne kursy kwalifikacyjne, specjalistyczne, doksztatcajace oraz szkolenia
specjalizacyjne (specjalizacje),
bezptatny udziatw spotkaniachinformacyjno - edukacyjnych,
bezptatny udziatw konferencjach organizowanych przezIzbe,
refundacje kosztow ksztatcenia i doskonaleniazawodowego,
pomoc finansowa w zwiazku z wystapieniem zdarzen losowych takich jak:
choroba, $mier¢ matzonka lub dziecka, kradziez, pozar, powdédzitp.,
pomoc finansowa w zwigzku z przejSciem na emeryture lub rente.
. Dolnoslaska Okregowa Izba pielegniarek i Potoznych oferuje swoim cztonkom

rowniez:

bezptatny dostep do wirtualnej czytelni IBUKLIBRA,
bezptatny dostep do serwisu informacji prawnej LEX,
mozliwo$¢ skorzystania z karnetéw sportowo-rekreacyjnych FitProfit oraz
FitSport,
korzystanie zbardzo bogatego ksiegozbioru Izby,
korzystaniez bezptatnej pomocy prawnejw zwiazku zwykonywaniem zawodu,
cykliczne spotkania dlaemerytowanych pielegniarekipotoznych,
comiesieczny dostep do biuletynu informacyjnego ,W Cieniu Czepka”,
korzystanie z aktualnej strony internetowej Izby: www.doipip.wroc.pl oraz
newsletteru,
pomoc w zakresie korzystania z SMK oraz wszelkie doradztwo w zakresie wyko-
nywaniazwodow pielegniarkiipotoznej,
dla absolwentow utatwienia dotyczace korzystania z refundacji kosztéw ksztat-
cenia i nieodptatnych form ksztatcenia podyplomowego form ksztatcenia
podyplomowego (informacje dostepne: na www.doipip.wroc.pl w zaktadce
pomoc finansowa).
Serdecznie zapraszamy!
Sekretarz DORPiP we Wroctawiu
Urszula Olechowska

W NUMERZE:

Wyniki wyborow delegatow
DOIPiP we Wroctawiu

Wreczenie dyploméw ukoniczenia
studiow wyzszych

Spotkanie przed$wiateczne zespotu
emerytowanych pielegniarek i potoznych

Rola zywienia w profilaktyce chordb
nowotworowych.

Cz2: Wielokierunkowe dziatanie niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3

15|
E Ogtoszenia

Sytuacja pielegniarek i potoznych Pamiec i serce

na Dolnym Slasku

B

Wspomnienia emerytowanej
pielegniarki Janiny Kalinowskiej

m Zaczepek etyczny



INFORMACJE

WYNIKI WYBOROW DELEGATOW
DOIPIP WE WROCEAWIU

Dorota Pietrzak

Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej

Okregowa Komisja Wyborcza
przedstawia ponizej wyniki wyboréw

//
NIKI /
delegatow DOIPiP we Wroctawiu na VIl . y &
kadencje tj. lata 2020-2024 oraz wybranych
Petnomocnych Przedstawicieli DORPiP
(Petnomocnikéw) naVlilkadencje.

DO SAMORZADU

Uprzejmie informujemy, ze decy-
zjg Dolnoslaskiej Okregowej Rady Pie-
legniarek i Potoznych we Wroctawiu z dnia
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Okregowy Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej \ /
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PODZIAL NA REJONY WYBORCZE DOIPiP Vil kadencja (2020-2024)
[ .
s & Rejon Wyborczy 2
c N S| Nazwisko, PIA
-% ° S| imie delegata
; '§. Nazwa jednostki Miejscowosé Ulica z
1A Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej Trzebnica ul. Prusicka 53/55 1 |CzekajJoanna | P
Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna Trzebnica ul. Kosciuszki 10
Os$rodek Medycyny Paliatywnej i Hospicyjnej Bedkowosp. z 0.0. Trzebnica Bedkowo 1 2 | GajskaAnna P
Przychodnia Dermatologiczna Dermed Irena Dudek-Zaborowska Trzebnica ul. Wiosenna 26
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dorostych Trzebnica ul. Ks. Bochenka 30 3 | Lutomska
Gminne Centrum Medyczne Trzebnica-Zdréj Trzebnica ul. Kosciuszki 10 Joanna P
Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Self Trzebnica ul. Roosevelta 3
NZOZ Medyk sp.p. Trzebnica ul. Koscielna 31 4 |MajHanna P
Promedica s.c.Cz.Szydetko, S. Mastalerz Trzebnica ul. Wroctawska 124/10
SPZ0Z Szpital Rehabilitacyjny i Opieki Dtugoterminowej w Zmigrodzie Zmigrod ul. Willowa 4 5 Mozalewska P
Publiczny Zespét Zaktadow Lecznictwa Ambulatoryjnego Zmigréd ul. Lipowa 4 Halina
Bonitas Sp.z 0.0. Zmigrod ul. Zamkowa 26
SPZOZ Osrodek Zdrowia w Wiszni Matej Wisznia Mata ul. Wroctawska 4a
Zesp6t Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Zawonia ul. Spacerowa 6
NZOZ Diamed Skokowa ul. Prusicka 22A
PZ0OZ Osrodek Zdrowia w Skokowej Skokowa ul. Prusicka 6
Prusickie Centrum Medyczne sp.z 0.0. Prusice ul. Zmigrodzka 22
NZOZ Atena Ujezdziec Wielki Ujezdziec Wielki 26
1B NZOZ PLR Alina Grocka-Wlazlak Obroniki Sl ul. Trzebnicka 37 6 | Podedworna P
NZOZ PLR Matgorzata Brant Obroniki Sl ul. Trzebnicka 37 Bozena
NZOZ Vitomed Osrodek Opiekuriczo Rehabilitacyjny Stoneczniki Obroniki Sl ul. Trzebnicka 43
DPS w Obornikach Slaskich Obroniki Sl ul. Kar.S.Wyszynskiego 33
Centrum Pielegniarstwa i Rehabilitacji sp. z 0.0. Obroniki Sl ul. Siemienicka 13
NZOZ PLR Irena Zukrowska Obroniki Sl ul. Trzebnicka 37
NZOZ Specj.Centrum Pielegnacyjno-Rehabilitacyjne Ewa-Med. Obroniki Sl ul. Trzebnicka 49
DPS Filia Roscistawice Roécistawice ul. Polna 43
Praktyka Lekarska Lestaw Szpiech Pegéw ul. Gtéwna 70
2 Powiatowe Centrum Medyczne w Wotowie Wotdw ul. Inwalidéw Wojennych 26 |7 |Kopaczyniska P
Manamedica Centrum Medyczne Wotéw ul. Inwalidéw Wojennych 13 Danuta
207 Zaktadu Karnego w Wotowie Wotéw ul. Wiezienna 6
Stacja Dializ NZOZ Nefromedica Specjalistyczne Centrum Medyczne Brzeg Al. Jerozolimskie 28 8 |Okulewicz P
NZOZ Matgorzata Iwaszkiewicz Brzeg ul. Zwyciestwa 9/2 Violetta
Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne Brzeg ul. Wilcza 6
Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Ambulatoryjnego Krzelow Krzeléw 49
SPZOZ w Winsku Winsko Wolnosci 13

Zesp6t Placdwek Opiekunczo-Wychowawczych Wiosna Krzydlina Mata Krzydlina Mata 70
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3 Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Lubigzu Lubiaz ul. Mickiewicza 1 9 Kukutka Agnieszka P
Wiejski Osrodek Zdrowia w Lubigzu Lubiaz ul. Willmanna 23 10 |kopuszanska-Ferenc kucja| p
4 Jaworskie Centrum Medyczne Jawor ul. Szpitalna 3 11 Laskowska Alicja P
Przychodnia Rejonowa w Jaworze Jawor ul. Pitsudskiego 10 12 Przysiezna Anna P
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epiedemiologiczna Jawor ul. Piwna 1 13| Przyszlak Irena P
NZOZ Kormed sp. z 0.0. Jawor ul. Korfantego 8B/1
Poradnia Specjalistyczna Przemystaw Maruszczak Jawor ul. Kosciuszki 9
DPS w Jaworze Jawor pl. Seniora 3
PLR Krzysztof Maruszczak Jawor ul. Sw. Marcina 2/1
PLR Andrzej Dominski Jawor ul. Szpitalna 7e
Gminny Os$rodek Zdrowia Piotrowice Mecinka Piotrowice 113
Gminny Osrodek Zdrowia w M$ciwojowie Ms$ciwojow Msciwojow 5A
SPZOZ w Bolkowie Bolkéw ul. Wysokogorska 6
DPS w Jaworze Filia w Mierczycach Mierczyce Mierczyce 34
Gminny Zesp6t Zaktadéw Opieki Podstawowe w Paszowicach Paszowice Paszowice 260
Osrodek Zdrowia w Wadrozu Wielkim Wadroze Wielkie Wadroze Wielkie 167
5 Szpital Powiatowy im. A. Wolafczyka Ztotoryja ul. Hoza 11 Wybory nie odbyty sie
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Ztotoryi SPZOZ Ztotoryja ul. Szpitalna 9
SPZOZ Przychodnia Rejonowa w Ztotoryi Ztotoryja ul. Kwiska 1
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy Ztotoryja ul. Hoza 11
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Ztotoryja ul. B. Chrobrego 1
Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna Ztotoryja ul. Staszica 22
Centrum Medyczne n.med. Ztotoryja ul.Rynek 5/2
NZOZ Poradnie Specjalistyczne Ztotoryja ul.Solna 17/1
SPZOZ Przychodnia Rejonowa w Wojcieszowie Wojcieszéw ul. B. Chrobrego 79
NZOZ PLR Maria Grudniewicz-Baraniecka Wojcieszéw ul. B. Chrobrego 76
Gminny Zesp6t Zaktadow Opieki Podstawowej w Pielgrzymce Pielgrzymka Pielgrzymka 109F
Gminny O$rodek Zdrowia w Zagrodnie Zagrodno Zagrodno 56a
Praktyka Ogolnolekarska Barbara Kotodziej Zagrodno Zagrodno 62a
PUH Narys Przychodnia Lekarska i Pracownia Analityczna Mederi Ztotoryja ul. Stoneczna 7
SPZOZ Przychodnia Rejonowa w Swierzawie Swierzawa ul. Lipowa 3
Gminny Zespot Zaktadow Opieki Podstawowej w Ztotoryi Gierattowice Gierattowice 33
Indywidualne Praktyki Pielegniarek Ztotoryja Ztotoryja
6 Powiatowy Zespét Szpitali Olesnica ul. Armii Krajowej 1 14 Bieda Anetta A
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Zdrowotnych w Olesnicy Olesnica ul. Reja 10 15 Brozek Ewa P
Medicus Alicja Nowak-Podemska Olesnica ul. Paderewskiego 5s 16|Golicka Marzenna A
Zaktad Karny w Olesnicy Olesnica ul. Waty Jagiellofiskie 1 | 17|Nowacka Edyta A
Q-Med. Sp. z 0.0. Olesnica ul. Daszynskiego 2A 18 Przygoda Magdalena | P
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Ostrowinie Ostrowina Ostrowina 21 19 Szuminska Jolanta P
PLR Joanna Benysek-Milewska Olesnica ul. Okrezna 1-2
NZOZ Promed Olesnica ul. Krzywoustego 3
Centrum Medyczne Mastermed sp. z 0.0. Olesnica ul. Kopernika 12
Zdrowie s.c. Spalice ul. Boguszycka 31
SPZOZ w Dobroszycach Dobroszyce ul. Wojska Polskiego 22
Dom Opieki Caritas Archidiecezji Wroctawskiej w Dobroszycach Dobroszyce ul. Stawowa 23
Przychodnia Rodzinna Mediccare Sycéw ul. Mickiewica 25
SPZOZ "Przychodnia" w Sycowie Sycow ul. Wroctawska 2
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Zdrowotnych w Twardogorze Twardogoéra ul. Warynskiego 10
ZPZ0Z w Bierutowie Bierutow ul. Stowackiego 2
Maranta Pensjonat dla oséb starszych Bierutow ul. Polna 1A
SPZOZ Gminny Osrodek Zdrowia w Dziadowej Ktodzie Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7A
NZOZ WAMED Twardogbéra ul. Krotka 3
NZOZ Intermedicatus Twardogobra ul. B.Krzywoustego 2
NZOZ Osrodek Zdrowia w Miedzyborzu Miedzybdrz ul. Sycowska 34
7 Strzelinskie Centrum Medyczne sp. z 0.0. Strzelin ul. Wroctawska 46 20 Feru$ Matgorzata P
Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego Strzelin ul. Mickiewicza 20 21 Stepek Beata A
Z0Z Zaktadu Karnego Strzelin ul. Zabkowicka 68 22 Wilkosz Helena P
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna Strzelin ul. Mickiewicza 18
Stowarzyszenie Swietego Celestyna Strzelin Mikoszéw 27
Przychodnia Lekarska Stanistaw Wencki Strzelin ul. Kochanowskiego 2
NZOZ Medicus Strzelin ul. Pitsudskiego 3
Gminny OSrodek Zdrowia Boréw ul. Parkowa 4
Renmed PLR Borek Strzelinski ul. Strzelinska 22
SPZOZ w Prusach Prusy ul. Pocztowa 33
Samodzielny Publiczny Gminny ZOZ w Przewornie Przeworno ul. Pocztowa 6
Przychodnia Almed Wigzéw ul. Pocztowa 6
NZOZ PLR Teresa Szczypel Wiazéw ul. Armii Ludowej 18

PLR Barbara Mierzwinska

Wiazéw

Pl. Wolnosci 18
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‘5 © £ imie delegata
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8 Milickie Centrum Medyczne Milicz ul. Grzybowa 1 23 Kaliszczak Bogustawa | P
Publiczny Zespét Zaktadow Lecznictwa Ambulatoryjnego Milicz ul. Trzebnicka 2 24 |Klejewska Anna P
Dom Pomocy Spotecznej Milicz ul. Kombatantéw 1 25 Kwiecien Katarzyna p
Milickie Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych NZOZ Milicz ul. Kopernika 20 26 Zmyslony Andrzej P
NZOZ Prywatna Przychodnia Lekarska MIL-MED. Milicz ul. Lipowa 2
Centrum Profilaktyki i Terapii Psychiatrycznej SALUS Milicz ul. Wojska Polskiego 21
Medica Milicz sp. z 0.0. Milicz ul. Grzybowa 1
Milickie Centrum Zdrowia Milicz ul. Kopernika 3
NZOZ Vitamedica Milicz ul. Kasztanowa 16
Dom Pomocy Spotecznej Kro$nice ul. Kwiatowa 9
NZOZ Feniks Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Kros$nice ul. Kwiatowa 12
Dzienny Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy NZOZ Krosnice ul. Kwiatowa 11
Praktyka Lekarska Andrzej Krezelewicz Kro$nice ul. Parkowa 37
NZOZ Familia Milicz Gadkowice 49
Przychodnia Lekarska Eskulap Cieszkow ul. Ogrodowa 1a
NZOZ Cordialis Jerzy Szkatuta Cieszkéw ul. Sikorskiego 53
SPZOZ Gminny Os$rodek Zdrowia Cieszkow ul. Sikorskiego 53
NZOZ Komp-Med. Bukowice ul. Wroctawska 41
NZOZ ALBUS Poradnia Lekarska POZ Sutéw ul. Kolejowa 10
9 SPZ0Z O$rodek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych Gora Os. K.Wielkiego 25 Wybory nie odbyty sie
PHARMA MEDICA sp. z 0.0. Géra ul. Swietostawy 1
NZOZ Sp. z 0.0. Niechléw Przychodnia Lekarska Goéra ul. Mickiewicza 1
NZOZ AMICUS Gora ul. Swietostawy 1/5
NZOZ Zesp6t Poradni Specjalistycznych TE-MED. Gora ul. Piastow 44
PLR D.Gocha-Chmielewska,J.Chmielewski Gora Os. Kazimierza Wlk.15B
Pulsmed Gora ul. Armii Polskiej 8/2
Indywidualna Specj.Prak.Lek. RADIX Goéra ul. Mickiewicza 2e
NZOZ Arka Goéra ul. Poznanska 28
Indywidualne Praktyki Pielegniarek Gora Gora
Vis-Med. Sp. z 0.0. Poradnia Lekarza POZ Wasosz ul. Zacisze 10A
NZOZ ELMED PLR Wasosz ul. Stoneczna 1
NZOZ sp. z 0.0. Niechléw Poradnia Lekarza POZ Niechlow ul. Krétka 5
10A Z0Z Otawa Otawa ul. Baczynskiego 1 27 Korenczuk Ewa P
Przychodnia Lekarska MEDICA s.c. Otawa ul. 11 Listopada 14 28 Kulon Beata P
Hipokrates Grupowa Praktyka Lekarska s.c. Otawa ul. Warszawska 30 29 Marcinkiewicz Jagoda | A
Ewa-Med. Sp. zo.0. Otawa ul. B. Chrobrego 64A 30|Piechota Réza A
Dom Pomocy Spotecznej Otawa ul. Lwowska 6 31 Wlazto Matgorzata P
Citodent Centrum Stomatologiczne Otawa pl. Zamkowy 5
NZOZ Nomed s.c. Otawa ul. Zeromskiego 12
Niepubliczna Przychodnia Leczniczo-Rehabilitacyjna ZDROWIE Otawa ul. Sienkiewicza 8
Otawskie Centrum Medyczne Omega s.c. Otawa ul. Chrobrego 23B
NZOZ Przychodnia Rodzinna Otawa ul. Iwaszkiewicza 45A
NZOZ - Goszczyna Goszczyna Goszczyna 8
NZOZ MIK-MED. Marcinkowice ul. Piastowska 21
NZOZ Praktyka Lekarska FAMILIARIS Bystrzyca Otawska ul. Chrobrego 14
10B Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z 0.0. Jelcz-Laskowice ul. J.Bozka 13 32 tocharska Maria P
Przychodnia Lekarska Medicor s.c. Jelcz-Laskowice ul. Bozka 11
NZOZ PROMED s.c. Jelcz-Laskowice ul. Liliowa 3A
NZOZ JELMED Jelcz-Laskowice ul. Kasztanowa 7
Femmed Praktyka Potoznicza Jelcz-Laskowice ul. Stawowa 14/2
Przedsiebiorstwo Lecznicze Jerozolimskie Centrum Medyczne Domaniéw Domanidw 1c
11 Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych ZOZ S.A. Polkowice ul. Kominka 7 33|Osiniska Elzbiea A
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Polkowice Rynek 22 34 Walicka Kamila P
Ztobek Miejski nr 1 KRASNAL Polkowice ul. Spétdzielcza 3
AQUAPARK Polkowice Regionalne Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne Polkowice ul. Mtynska 4
COR-MED NZOZ M&Diallo Przemkow ul. Dtuga 4
Gminny OSrodek Zdrowia Gaworzyce ul. Dworcowa 200
NZOZ Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego Kurylak&Sliwa&Kofla Przemkow ul. Dtuga 4
LANCET Przychodnia Lekarska Grebocice ul. Zielona 3
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Polkowice ul. Sw.Sebastiana 1A
12A Przychodnia Rejonowa w Chojnowie Chojnéw ul. Legnicka 12 35|kazarewicz Maria P
Dolnoslaskie Stowarzyszenie na Rzecz Chorych Dtugotrwale Unieruchomionych Niebieski Parasol Chojnéw ul. Szpitalna 20
Agencja Ochrony Pracy i Srodowiska BHPE Chojnéw ul. Fabryczna 1
GZZOP w Chojnowie z/s w Krzywej Chojnéw Krzywa 17A
Uniprodent sp. zo.0. Chojnéw ul. Okrzei 11
Gminny Os$rodek Zdrowia w Mitkowicach Mitkowice ul. Dziatkowa 2A
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128 Gminna Przychodnia Zdrowia w Legnickim Polu Legnickie Pole ul. Klasztorna 20 36 Szewczyk Albina P
DPS w Legnickim Polu Legnickie Pole ul. Benedyktynéw 4
DPS dla Dorostych "Przaénik" w Brenniku Ruja Brennik 24
Osrodek Zdrowia Tyniec Legnicki Ruja Tyniec Legnicki 54
Gminny O$rodek Zdrowia w Krotoszycach Krotoszyce ul. Kopernika 9/3
Osrodek Zdrowia w Kunicach Kunice ul. Stropolska 7 A
Przychodnia Rejonowa w Prochowicach Prochowice ul. A.Rymszy 3
NZOZ w Jaskowicach Jaskowice Legnickie | Jaskowice Legnickie 37
13 Gtogowski Szpital Powiatowy Gtogow ul. Kosciuszki 15 37|Halarewicz Joanna P
38|Sybis Barbara P
39 Szala lwona P
40 Undro Magdalena P
14 DOMMEDPULS sp. z 0.0. Gtogdéw ul. C.K.Norwida 2D 41|Katasz Jadwiga P
NZOZ Przychodnia Lekarska Gtogow ul. Moniuszki 9 42 Pojasek Ewa P
SERCE sp. zo.0. Gtogdw ul. Kosciuszki 15A
NZOZ Piast-Med. Poradnia Lekarza POZ Gtogdéw ul. Krélowej Jadwigi 7
Przychodnia HIPOKRATES sp. z 0.0. Gtogoéw ul. Sikorskiego 19
NZOZ Gtogowskie Centrum Medyczne Gtogdw ul. M.C.Sktodowskiej 11
Zaktad Karny w Gtogowie Gtogow ul. Lipowa 21
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Gtogoéw ul. Sikorskiego 4
Dom Pomocy Spotecznej Magnolia Gtogdw ul. Neptuna 22/24
NZOZ Astra-Med. Sp. z 0.0. Gtogoéw ul. Gwiazdzista 23
Specjalistyczne Centrum Ochrony i Promocji Zdrowia Vera-Vita Gtogoéw ul. Balwierska 7
Przedsiebiorstwo Ustug Medycznych Duo-Med. Iwona Smeda Gtogdw ul. Garncarska 23-25
Miejski Osrodek Rehabilitacji i Ustug Specjalistycznych Gtogow ul. Norwida 5
NZOZ Uni-Med. Przychodnia Lekarska Specjalistyczna Gtogow ul. Sienkiewicza 1B
Przychodnia Lekarska KONSYLIUM Gtogdw ul. Gwiazdzista 5a
NZOZ ESKULAP Gtogow ul. Rycerska 4a
NZOZ "Kurtys-Opieka Zdrowotna" Gtogow ul. Polska 4
Przychodnia Stomatologiczna Gtogdw ul. Moniuszki 9
Wiejski Osrodek Zdrowia w Krzepowie Gtogow ul. Rudnowska 109
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Gtogow ul. P.Skargi 4
Cisi Pracownicy Krzyza Gtogdw ul. Novarese 2
PLR Zdzistaw Data Zukowice Nielubia 61
Gminny Osrodek Zdrowia w Kotli Kotla ul. Krzycka 2
MEDIX Jerzmanowa NZOZ PLR Jerzmanowa ul. Obiszowska 11
NzZOZ MEDICA Pectaw Pectaw 30
15 Miedziowe Centrum Zdrowia Lubin ul. Sktodowskiej-Curie 66 |43|Bocigga Ewa P
NZOZ Osrodek Medycyny Pracy Lubin ul. Stoneczna 1 44 Kowalczyk Bozena P
Dolnoslaski Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy O/Lubin Lubin ul. Sienkiewicz 4 45 Krupa Alina P
46 tokaj Katarzyna p
47|Maihs Jozefa P
48|Mizgata Urszula P
49|Polniak Jolanta P
50|Trzos Matgorzata p
16 Regionalne Centrum Zdrowia sp. z 0.0. Lubin ul. G.J. Bema 5-6 51 Bukowska Agnieszka | P
NOZ LUBMED Lubin ul. Gwarkoéw 82 52 Kaziul Renata P
Centrum Diagnostyczno Terapeutyczne MEDICUS Lubin ul. Lesna 8 53|Kruger Mariola P
Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna Lubin ul. 1-go Maja 15 54 Lesnik Marta P
Cuprum-Med. Sp. zo.0. Lubin ul. Sktodowskiej-Curie 70 |55 Mozdzioch Patryk 3
Centrum Zdrowia Kobiet Femina Lubin ul. Kilinskiego 27 56 Ryskiewicz Ewa p
Centrum Medyczne Zdrowie Lubin ul. Odrodzenia 30B 57 Steciak Janina P
Medyk s.c. Lubin ul. Krupinskiego 39 58/Szatankiewicz Renata | p
NZOZ Derma-Vita Lubin ul. Wyszynskiego 6 59| Sliwa Monika P
Wyjazdowa Praktyka Pielegniarska B.Grze$ Lubin ul. Cedyniska 3/12 60 Zarzycka-Rzepa Benita| P
Miejsko-Gminny Zespé6t Zaktadow Opieki Podstawowej Scinawa ul. Jagietty 2
Osrodek Alzheimerowski sp. z 0.0. Scinawa ul. Jana Pawta Il 12
Gminny Zesp6t Zaktadéw Opieki Podstawowej w Rudnej Rudna ul. Polna 3
Indywidualne Praktyki Pielegniarek Lubin Lubin
17 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy Legnica ul. lwaszkiewicza 5 61 Betko Renata

62|Bystryk Gabriela
63|Cierzniewska Agata
64 Filipienko Anna
65|Jaworska Marzena
66| Kowalik lwona

67 tabowicz Beata
68|Mikotajek Edyta
69 Piekarz Elzbieta
70|Szerszen Teresa
71|Switata Edyta

72/ Tomczyk Kinga
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18 Pogotowie Ratunkowe w Legnicy Legnica ul. Dworcowa 7 73 kyczko Anna P
Centrum Medyczne w Legnicy Legnica ul. Libana 7 74 Stawski Krzysztof p
Przychodnia Medycyny Pracy Legnica ul. Peruwianska 24 75|Swierbutowicz Pawet | P
NZOZ ZDROWIE Legnica ul. Piekarska 7 76|Zielonka Wiestaw P
B&M Medyk Przychodnia Lekarska Legnica ul. Piekarska 7
Spotka Lekarska "Biegunowa" Legnica ul. Biegunowa 2
Osrodek Diagnostyki Onkologicznej Spotecznej Fundacji Solidarnosci Legnica ul. W.Andersa 4
Stacja Opieki Caritas Diecezji Legnickiej Legnica ul. W. Grabskiego 19
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Legnica ul. Poselska 13
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Legnica ul. Mickiewicza 24
Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw i Stomatologdw VITA Legnica ul. Reymonta 7
NOZOZ Przychodnia Lekarska Familijna Legnica ul. Rycerska 15/1B
Przychodnia Omega-Med. Gtowacka i Karpowicz Legnica ul. Zabrzanska 14
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Rehabilitacyjna Leg-Medical Legnica ul. Karola Myrka 4B
PLR Wanda Aszurkiewicz Legnica ul. Chojnowska 112
Centrum Opieki Pielegniarskiej i Potozniczej FAMILIA Legnica ul. lwaszkiewicza 5/104
NZOZ Poradnia Okulistyczna Legnica ul. Grota-Roweckiego 31/1
NZOZ NOXMED Legnica ul. Kosmiczna 14
NZOZ ALMED Legnica ul. Okulickiego 1A/3
Niepubliczny Zaktad Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej METIS Legnica ul. Reymonta 2
Wyzsza Szkota Medyczna LZDZ Legnica ul. Chtapowskiego 13
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witalona Legnica ul. Sejmowa 5A
POD-MED. Pielegniarska Opieka Domowa A.Czapnik Legnica ul. Koskowicka 46
Cardiamed Legnica ul. Grunwaldzka 7
Ustugi Pielegniarsko-Opiekuncze M.Tarnowska Legnica ul. Sw.Wojciecha 17/11
Sana-Med. Legnica ul. Tatrzanska 2
Centrum Terapii Uzaleznien Legnica ul. Powst.Slaskich 10
NZOZ DUOMED Legnica ul. Batalionu Zo$ki 15/1B
NZOZ AURIMED Legnica ul. Koskowicka 46
Indywidualne praktyki pielegniarek/potoznych Legnica
19 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika Wroctaw ul. Weigla 5 77 Bronowicka Ewa p
2 Wojskowy Szpital Polowy Wroctaw ul. Gajowicka 118-120 | 78|Chybinska Dorota P
Ambulatorium 2 Wojskowego Oddziatu Gospodarczego Wroctaw ul. Obornicka 100-102  |79|Dudzic Paulina P
Wojskowy Osrodek Medycyny Prewencyjnej Wroctaw ul. Slezna 158 80 Dulska Marzena p
81|Durawa Ewa P
82 Jakimoéw Beata P
83|Jandura Magdalena P
84|Janes Renata P
85 Molik Joanna P
86|0rfin Matgorzata P
87 Pitura Elzbieta P
88 Schnella Lucyna P
89 Siemieniako Zenon P
90|Sychowicz Maria P
20 Dolnoslaskie Centrum Onkologii Wroctaw ul. Hirszfelda 12 91 Aniotczyk Ewa p
92 Banas$ Dorota A
93 Ryznar-Zareba Magdalena | P
94|Sztajner Bozena p
95 Wysoczaniska Beata P
96 Zielinska Nina P
97 Zierkiewicz Dorota P
21 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Gromkowskiego Wroctaw ul. Koszarowa 5 98|Dobrowolska Elzbieta | P
NZOZ ELMED Sroda Slaska ul. Mostowa 19 99|Fafara Renata P
NZOZ Eskulap Sroda Slaska ul. Daszyniskiego 17a  |100|Gallos Agnieszka P
Specjalistyczna Poradnia Psychiatryczno-Pychologiczna Sroda Slaska ul. Targowa 17 101 Jaroszewska Matgorzata | P
NZOZ Hipokrates Sroda Slaska ul. Biatoskérnicza22 102 |Kosiba-Rogala Wioletta | p
SPZOZ Malczyce Malczyce ul. Mickiewicza 6 103 Matek Maria P
Dom Opieki Caritas Archidiecezji Wroctawskiej Malczyce ul. 1-go Maja 104 Pozniak Ewa P
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dorostych w Mrozowie Mrozow Mrozéw ul. Zamkowa 1 |105|Smektata Grazyna P
PLR Jacek Krajewski Udanin Udanin 88 106 |Surek Agnieszka P
NZOZ PLR D.Krzyczkowska-tabatczyk Szczepanéw ul. Sredzka 19
Zaktad Ustug Medycznych Kostomtoty ul. Szpitalna 13
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Sroda ul. Klilinskiego 30
22 Dolnoslaskie Centrum Chordéb Ptuc we Wroctawiu Wroctaw ul. Grabiszynska 105 107 Berkowska Hanna P
Dolnoslaski Osrodek Transplantacji Kom.Z Krajowym Bankiem Dawcow Szpiku Wroctaw ul. Grabiszynska 105 108|Czarnocka Halina P
Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych s.c. Teresa Cebula Wroctaw ul. Tarnogdrska 1 109 Franek Weronika P
NZOZ PLR Ewa Zuwata-Wachtl Wroctaw ul. Pabianicka 25 110 /Gosek Bogustawa P
Dobramed Przychodnia Lekarza Rodzinnego Wroctaw ul. Nowodworska 53b 111 Gorny Mariola P
NZOZ "Starmed - Staromiejskie Centrum Medyczne" sp. z 0.0. Wroctaw ul. Mtodych Technikow 7 112 Jasicka Violeta P
PLR Mariusz Domanski, Violetta Domanska Wroctaw ul. Gepperta 13 113 Manikowska Matgorzata | P
NZOZ PLR Wierzbicka-Okninska & Gotyriska-Boba Wroctaw ul. Stobrawska 2 114 Moczarna Irena P
NZOZ PLR Beata Turska Wroctaw ul. Pabianicka 25 115/Suset Aleksandra P
PLR Maria Bednarz-Kanafa Wroctaw ul. Pabianicka 25 116 Szymczak Barbara P
Przychodnia Lidia Napora, Wioletta Zabdwka Wroctaw ul. Sepa - Szarzynskiego 30/3-4 117 Zelazo Dorota P
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22cd. | Praktyka Lekarza Rodzinnego N.Jadczak, T.Kubicki Wroctaw ul. Sepa - Szarzynskiego 30/3-4
PLR Ewa Stocka- Btazejewska Wroctaw ul. Partyzantéw 72
Miejskie Centrum Ustug Socjalnych Wroctaw ul. Maczna 3
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Wroctaw ul. Strzegomska 6
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy o profilu rehabilitacyjnym Wroctaw ul.Sw.Jozefa 2/4
Osrodek Swietego Jerzego we Wroctawiu Wroctaw ul. Rydygiera 22-28
DPS im. Swietej Rodziny Wroctaw ul. Sw. Marcina 10
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Wroctaw ul.Grunwaldzka 104
Zesp6t Ustug Medycznych "LEK-TRANS" Wroctaw ul. Kreta 25
Centrum Terapii Laserowej P. Kottowski, D. Bataziriska Sp. J Wroctaw ul. Jaracza 75
Przychodnia "Na Biskupinie" Sp. zo.o Wroctaw ul. Olszewskiego 21
UNIMEX Sp. zo.o. Wroctaw ul. Krasinskiego 29
Artemed Centrum Medyczne Wroctaw ul. Krasinskiego 29
Regionalna Poradnia Diabetologiczna S-ka Partnerska Lekarzy Wroctaw ul. Sw. Mikotaj 53/1A
PLR Beata Stecka Wroctaw ul. Komuny Paryskiej 73A
Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mateusz Tylko Wroctaw ul. Krawiecka 1/2
PLR Alicja Kiepura Wroctaw ul. Nowodworska 53b
ZOL dla Dorostych prowadzony przez Zgromadzenie Siéstr Albertanek Wroctaw ul. Traugutta 54
Chirurgia Plastyczna H. Knakiewicz Wroctaw ul. Rydygiera 30
Centrum Medyczne Polmed Wroctaw ul. Grabiszyriska 208
Marek Elias Gabinety Ginekologiczne Wroctaw ul. Gajowa 40
23 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Wroctaw ul. Kamienskiego 73a 118/ Domagata Zofia P
Dol.Centrum Chorob Serca Medinet Wroctaw ul. Kamienskiego 73A 119 Felsztyiska Marzena | P
Poradnia Kardiologiczna Echo-Med. Wroctaw ul. Kamienskiego 225 120 Kaczmarek-Bazylow Alina | p
121 Kaczynska Maria p
122 Kasprzak Mariola p
123 Ktosinska llona P
124/Kofman Anna P
125 Pikul Dorota p
126 Smolinska Barbara A
127 Surdyk Aneta A
128|Swidzinska Matgorzata, A
129|Switon Monika P
130 Tylicka Monika P
24 Szpital Specjalistyczny im Falkiewicza Wroctaw ul. Warszawska 2 131 /Bajan Anna P
Zespdt Placowek Opiekuriczo-Wychowawczych "Dzieciecy Dom" Wroctaw ul. Parkowa 2 132/Gorska Bozena A
Przyzaktadowa Przychodnia Rehabilitacyjna przy Elwat Wroctaw ul. Hubska 96/100 133 Kadtubowska Ewa P
Dolnoslaska Spotdzielnia Niewidomych "Dolsin " Wroctaw ul. Trzmielowicka 7/9 134 Siwak Pamela A
Polski Zwiagzek Gtuchych Dol.Centrum Medyczne Wroctaw ul. Braniborska 2/10 135 Zmijewska Urszula A
Spotdzielcze Centrum Rehabilitacyjno- Medyczne "Resurs" Wroctaw ul. Wita Stwosza 16
Wroctawskie Centrum Opieki Wychowania Wroctaw ul. Lekcyjna 29
BROCH- MED. Wroctaw ul. Wegierska 6
NZOZ Stacja Opieki Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji, Opieki Paliatywnej Caritas Archidiecezji Wroctaw ul. Katedralna 7
Placéwka Opiekunczo - Interwencyjna "Przystanek Dobrej Nadziei" Wroctaw ul. Warszawska 2
Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia,Terapii i Rehab.Uzaleznien Wroctaw ul. Parkowa 2
A Aparaty Stuchowe Wroctaw ul. Hubska 96/100
25 Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im.T. Marciniaka- Centrum Medycyny Ratunkowej Wroctaw ul. Gen.A.Fieldorfa 2 136 Borowska Ewa P
137 |Chamioto-Sottysik Edyta P
138 Jabczynska Maria p
139 Kopinska Halina p
140 Michatek Marzena P
141 Pohnke Kazimiera P
142 Pytel Aleksandra P
143 Rodziewicz Matgorzata| P
144|Szczykutowicz Halina | P
145 |Taradaj-Stotwinska Anna | P
146 Zadrozna Anna P
26 Samodzielny Publiczny ZOZ MSW we Wroctawiu Wroctaw ul. Otbinska 32 147 |Boniecka-Widomska Grazyna | P
Obwéd Lecznictwa Kolejowego SPZOZ Wroctaw ul. Joanitéw 10/12 148 |Brzezifiska Beata P
Centrum Medyczne Practimed Sp. z 0.0. Wroctaw ul. Pabianicka 25/1A 149 Dobrowolska Matgorzata | P
Osrodek Profilaktyki i Lecznictwa Wojnéw sp. z 0.0. Wroctaw ul. Strachocifska 83 150 Kulesa Monika p
"Przychodnia Gaj" sp. z 0.0. Wroctaw ul. Krynicka 51
NZOZ Biogenes Sp. z 0.0 Wroctaw Pl. Bzowy 1
Miedzywojewo6dzka Przychodnia Sportowo-Lekarska Wroctaw ul. Paderewskiego 35
NZOZ "ZDROWIE RODZINY' Praktyka Lekarzy Rodzinnych Wroctaw ul. Gradowa 2 b
CHABER sp.z 0.0. MIGRA sp.z 0.0. Wroctaw ul. Ulanowskiego 18/20
NZOZ "Prima-Med." Wroctaw ul. Daszynskiego 27
Wroctawskie EYE-Laser Center Wroctaw ul. Otawska 9
NZOZ Dolnoslgskie Centrum Okulistyczne Wroctaw pl. Hirszfelda 1
NZOZ HAN- MED. Wroctaw ul. Watbrzyska 26
27 Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Wroctaw ul. Wybrzeze J. Conrada Korzeniowskiego 18 151 Kopkiewicz Anna P
152 Koscielska Agata P
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28 Pogotowie Ratunkowe Wroctaw ul. Ziebicka 34/38 Wybory nie odbyty sie
29 Przychodnia Specjalistyczno - Rehabilitacyjna Pulsantis Sp. Z o.o. Wroctaw ul. Ostrowskiego 3 153 /Manulik Stanistaw p
Wroctawskie Centrum Zdrowia Wroctaw ul. Podréznicza 26/28 154 Ryglowska Ewa A
NZOZ CUM "Proximum" Wroctaw ul. Zelazna 34 155 Wilczynska Dorota p
NZOZ Remedis Sp.J Wroctaw ul. Mifska 5
NZOZ TeSaMed Wroctaw ul. Kolista 17
CREATOR Sp. z 0.0. Wroctaw ul. Lotnicza 37
Specjalistyczna Przychodnia Lekarska"POLIMED" Wroctaw ul. Powstancow SI.1/116
NZOZ Przychodnia"Kosmonautéw" Wroctaw ul. Horbaczewskiego 35
30 Centrum Kardiologiczne "ProCorde" Wroctaw ul. Nowowiejska 64/66/1A Wybory nie odbyty sie
VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistow i Stomatologow Wroctaw ul. Otawska 15
SPEKTRUM sp. z 0.0. Wroctaw ul. Zaolzianska 4
NZOZ "Osrodek Medyczny Ziemo- Vita" Sp. z 0.0. Wroctaw ul. Ziemowita 1/9
Dolnoslaski Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy Wroctaw ul. Otawska 14
Citodent Rodzinny Wroctaw ul.Dobrzyniska 21/23
Agnieszka Zborowska VITA-MEDIS Wroctaw ul. Asfaltowa 9/9
Wojewddzki Zespot Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej Wroctaw ul. Dobrzynska 21/23
Centrum Medyczne Rajska Wroctaw ul. Rajska 73
SZ0Z "PRAXIS DUO" Wroctaw ul. Dtuga 11/13
NZOZ "ENDO MED." Wroctaw pl. Solidarnoéci 1/3/5
NZOZ "NURSE- MED." Wroctaw ul. Piotra Skargi 7/3
Medicus Clinic Wroctaw pl. Strzelecki 24
Specjalistyczny Osrodek Okulistyczny Wroctaw ul. Stawowa 12/3
SYNEXUS SCM Sp. Z 0.0. Wroctaw ul. Sktodowskiej-Curie 12
KardioMedical-Poradnie Kardiologiczne Wroctaw ul. Krakowska 141-155
Osteon Os$rodek Leczenia Osteoporozy i Chorob Stawow Wroctaw ul. Nowowiejska 100/1B
31 Dolnoslaskie Centrum Medyczne Dolmed Wroctaw ul. Legnicka 40 156 Durlej-Kot Sylwia P
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Wroctaw ul. Czerwonego Krzyz 5-9 157 |Nowicka-Kasprzyszak Danuta | p
"OKO - FORUM" NZOZ Wroctaw ul. Legnicka 51-53 158 |Pekalska Marzena P
EMC Instytut Medyczny SA Wroctaw ul. Pilczycka 144-148 159 Pietrusiewicz Ewa p
Fresenius Nephrocare Wroctaw Wroctaw 160 Skrobariska Maria P
Centrum Medyczne OMNI Clinic Wroctaw ul. Legnicka 56
Centrum Neuropsychiatrii Neuromed Wroctaw ul. Biatowieska 74a
Osrodek Mikrochirurgii i Terapii Okulistycznej OKO.M. Wroctaw ul. W.Rutkiewicz 25a
Fundacja Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu Wroctaw ul. Mikulicza-Radeckiego 5
DUO-MED. Wroctaw ul. Inowroctawska 21a
MRE Opieka Wroctaw ul. Wieczysta 137/8
Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci Wroctaw ul. Jednosci Narodowej 47/47a/49a
Okolek Osrodek Okulistyczny Wroctaw ul. Dtugosza 31u/5
32 Areszt Sledczy we Wroctawiu Szpital i Ambulatorium z Izbg Chorych Wroctaw ul. Swiebodzka 1 161 Kolasinska Jolanta P
Zaktad Karny nr 2 we Wroctawiu Wroctaw ul. Fiotkowa 38 162 Salik Katarzyna P
Szpital Zaktadu Karnego Nr 1 Wroctaw ul. Kleczkowska 35 163/ Stodolak Anna P
Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej Wroctaw ul. Kleczkowska 35
Wojewddzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna Wroctaw ul. M. Curie- Sktodowskiej 73/77
Dzienny O$rodek Psychiatrii i Zaburzer Mowy dla Dzieci i Mtodziezy Wroctaw ul. Wotowska 9
Hospicjum Bonifratréw Sw. Jana Bozego Wroctaw ul. Poswiecka 8a
Uniwersytet Medyczny Wydziat Nauk o Zdrowiu Wroctaw ul. Bartla 5
Urzad Miejski Wroctawia Wroctaw pl. Nowy Targ 1/8
Dolnoslaski Urzad Wojewddzki Wroctaw pl. Powstaricéw Warszawy 1
NZOZ Kartowickie Centrum Medyczne KAR- MED. Wroctaw ul. Borczyka 20
33 NZOZ "Multi-Medyk" Wroctaw pl. Sw. Macieja 8 164 Btaszkowska Aneta P
Specjalistyczny Zaktad Profilaktyczno -Leczniczy "Provita" Wroctaw ul. Bierutowska 63 165 Bronowicka Bozena P
NZOZ Zawidawie Centrum Medyczne Krzywoustego ( ul. Krzywoustego i Zatorska) Wroctaw ul. Krzywoustego 290 166 Fichtner-Jeruzel Franciszka P
NZOZ Zawidawie Il Wroctaw Inflancka 39 167 Klup$ Lucyna P
Przychodnia Rézanka Sp. z 0.0 Wroctaw ul. Obornicka 16-18 168 Krokowska Barbara P
Centrum Medyczne Mediconcept Wroctaw ul. Krzycka 94 169 |tukowicz-Domagalska Krystyna| P
NZOZ "Przychodnia Nowy Dwor" Wroctaw ul. Nowodworska 91a 170 Olechowska Urszula | p
AMAVITA Sp. p. Wroctaw ul. Canaletta 4 171 Pietrzak Dorota P
Wyzsza Oficerska Szkota Wojsk Ladowych we Wroctawiu Wroctaw ul. Czajkowskiego 109 172 Skowronska Mariola | P
Przyzaktadowe Centrum MEDICOVER przy Volvo Polska Wroctaw ul. Mydlana 2a 173/Sowa Joanna P
NZOZ "Amicus" Wroctaw ul. Skateczna 9a 174 |Wojnowska-Dawiskiba Halina | P
NZOZ RONDO- MED. Sp.z 0.0. Wroctaw ul. Powstancow Slaskich 118/122
Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna Wroctaw ul. Kleczkowska20
AAVITA Sp. z 0.0.Lekarska Przychodnia Leczniczo-Profilaktyczna NZOZ Wroctaw ul. Ractawicka 15/19
NZOZ "Krynica" Wroctaw ul. Krynicka 20-22
Centrum Zdrowia Ogrodowa Wroctaw ul. Eluarda 7
Przychodnia Srodmiescie Wroctaw ul. Sienkiewicza37/39
Gtoéwny Osrodek Badan lotniczo lekarskich Woj.Przych.Sportowo-Lekarska Wroctaw ul. Sienkiewicza 108-110
Z0Z "Psie Pole" Wroctaw ul. Bruknera 47-49
NZOZ Medicor Wroctaw ul. Trzebnicka 88
NZOZ Amicur Lekarska Spotka Partnerska Wroctaw ul. Orzeszkowej 55/57
NZOZ "PROFIL- MED." Wroctaw ul. Battycka 8
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33cd. | ONKOMED Specjalistyczna Przychodnia Lekarska M. Bebenek Wroctaw ul. Kosciuszki 109a/1U
NZOZ Centrum Zdrowia M. Szewczyk i S-ka jawna Wroctaw ul. Pautscha 5/7
Vratislawia Medica sp.z 0.0 Wroctaw ul. Lekarska 1
Lux Med. Wroctaw ul. Swobodna 1
InviMed Europejskie Centrum Macierzynistwa Wroctaw ul. Dabrowskiego 44
Derma-Puls Wroctaw ul. Barycka 1/3
Stowarzyszenie Medyczne Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska "Formuta Dobra" Wroctaw Al. Kromera 2
Lekarze na Szwedzkiej Wroctaw ul. Szwedzka 1B
Medyczne Centrum Telemonitoringu Wroctaw ul. Krakowska 141-155
Modelowa Praktyka Lekarza Rodzinnego M.Bujnowska-Fedak Wroctaw ul. Syrokomli 1
Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarska Fundacji Uniwersytetu Medycznego Wroctaw ul. Curie-Sktodowskiej 50-52
Przychodnia Olimpiamed NZOZ Wroctaw ul. Marco Polo 21/1
Centrum Gastrologiczno-Hepatologiczne Wroctaw ul. Krynicka 37-39
Meed-Fix Centrum Medyczne Wroctaw ul. Marsowa 8A
Praktyka Lekarza Rodzinnego Barbara Nowak Wroctaw ul. Sottysowicka 56
Salvita Clinic Wroctaw ul. Atunowa 21
NZOZ Femina Wroctaw ul. Scinawska 24-26
Konsylium Wielospecjalistyczny Osrodek Medyczny Wroctaw ul. Szybka 5¢
NZOZ Optimed Poradnia Diabetologiczna Wroctaw ul. Rogowska 48A/B
Centrum Ustug Pielegnacyjno-Opiekunczych Wroctaw ul. Krélewiecka 121/3
PLR Agata Stawin Kietczow ul. Wilczycka 14
Zesp6t Lecznictwa Ambulatoryjnego sp. z 0.0. Katy Wroctawskie ul. Staszica 9
NZOZ Firma Lekarska KAMA Katy Wroctawskie ul. 1 Maja 78
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dzieci Wierzbice ul. Lipowa 44
Z0Z Swieta Katarzyna Swieta Katarzyna ul. Zeromskiego 1
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Swieta Katarzyna ul. Dgbrowskiego 8
NZOZ PLR Joanna Rakszewska-Pyrtak Smolec ul. Wierzbowa 9
Osrodek Medycyny Rodzinnej Sobétka ul. Strzelcow 2
NZOZ Przychodnia Rodzinna Kajderowicz i Bilinski Sobétka pl. Wolnosci 1
Gminny Osrodek Zdrowia w Mietkowie Mietkow ul. Kolejowa 27
Z0Z w Zérawinie Zérawina ul. Urzednicza 11
Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe Medcom Wojkowice ul. Zdrowa 6
NZOZ Poradnia Ginekologiczna Bielany Bielany Wroctawskie | ul. Fiotkowa 19/1B
Visio-Med. Sp. z 0.0. Katy Wroctawskie ul. Barlickiego 3/5
Centrum Opieki Medycznej Caritas Wroctaw Matkowice ul. Klasztorna 1
DONMED-Przychodnia Rodzinna Brzezia kaka ul. Krotka 3
NZOZ SALUS Katy Wroctawskie Katy Wroctawskie ul. Brzozowa 8
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dzieci Jaszkotle Jaszkotle 21
NZOZ Twoj Lekarz Kobierzyce ul. Witosa 5
NZOZ PLR Aleksandra Sataga-Brona Smolec ul. Wierzbowa 9
Orthos Szpital Wielospecjalistyczny Komorowice ul. Wroctawska 2a
NZOZ Kamieniec Wroctawski Kamieniec Wr. ul. Chichy Kacik 8
NZOZ Wysoka Wysoka ul. Konna 4E
NZOZ PLR w Czernicy Czernica ul. Wojska Polskiego 9
Integrative Medical Center Zerniki Wr. ul. Strzelinska 41
Indywidualne praktyki pielegniarek/potoznych Wroctaw
Emerytowane pielegniarki,potozne
34A Uniwersytecki Szpital Kliniczny Wroctaw ul. Borowska 213 175 Bosak Barbara P
176 | Butyriska Ewelina A
177 | Dgbrowska Beata A
178 | Gadek Agnieszka P
179 | Gdesz Matgorzata P
180 | Juroca Krystyna P
181 | Konefat-Jacaszek Maria P
182 | Kubiak Wanda P
183 | Magiera Violetta P
184 Matula Irena P
185 | Michalska Wioletta P
186 | Musiot Danuta P
187 | Neuman Danuta P
188 | Ostrowska Elzbieta P
189 | Siwiec Wioletta P
190 | Staszewska Joanna P
191 | Stepien Renata P
192 | Szafran Anna P
193 | Szelestowska Anna A
194 | Zawitowska Izabela P
34B | Uniwersytecki Szpital Kliniczny Wroctaw ul. M.Curie - Sktodowskiej 58/195 | Chrusciel Dorota P
196 | Jabtoriska Ewa P
197 | Jurczynska Edyta P
198  Mazur Dorota P
199 | Madra Lidia A
200 | Niezgodzka Magdalena A
201 | Peszynska Julia P
202 | Sieradzan Elzbieta P
203 | Spychaj Anna P
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WRECZENIE DYPLOMOW UKONCZENIA

STUDIOW WYZSZYCH ABSOLWENTOW WYDZIAEU NAUK O ZDROWIU
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Anna Szafran Przewodniczaca DORPiP we Wroctawiu

W dniu 6 grudnia 2019 r. odbyto sie
uroczyste wreczenie dyplomoéw ukonczenia
studiow wyzszych absolwentom Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

W uroczystosci udziat wzieli absol-
wenci szesciu kierunkow: pielegniarstwo,
potoznictwo, fizjoterapia, zdrowie publicz-
ne, ratownictwo medyczne, dietetyka.

Absolwentéw przywitat Prorektor
ds. dydaktyki prof. dr hab. Piotr Dziegiel oraz
Dziekan Wydziatu prof. dr hab. Joanna
Rosinczuk. Absolwenci kierunkoéw piele-
gniarstwo i potoznictwo podczas tradycyjnej

ceremonii czepkowania otrzymali nasz
symbol zawodowy, a po ztozeniu przysiegi
ods$piewany zostat hymn pielegniarek
i potoznych.

Dolnoslaska Okregowa Rada Pie-
legniarek i Potoznych we Wroctawiu ufun-
dowata nagrody w postaci voucheréw na
dowolny kurs specjalistyczny organizowany
przez DOIPiP - Dziat Ksztatcenia, ktéry
moze zostac zrealizowany w 2020 r. dla
najlepszych studentek na obu kierunkach:
Edyty Czapor, Aleksandry Kotpa, Kingi
Krawczynskiej, Pauliny Michalskiej, Karoliny
Mizga, Roksany Ptaszczymaka.

Tej bardzo pieknej uroczystosci
towarzyszyty duma i wzruszenie, rowniez
wsrdd licznie zgromadzonych rodzicéw
absolwentéw.

My sktadamy serdeczne gratulacje
wszystkim absolwentom , w sposob szcze-
goélny jesteSmy dumni z tych, ktérzy weszli
do naszych zawodéw - zawoddéw wyjatko-
wych , bardzo wymagajacych ale dajacych
ogromna satysfakcje.

Zyczymy Wam rozmachu w marze-
niachiodwagiwich spetnianiu.
Powodzenia!
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SPOTKANIE PRZEDSWIATECZNE

ZESPOLU EMERYTOWANYCH PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W DOLNOSLASKIEJ
OKREGOWEJ IZBIE PIELEGNIAREK | POEOZNYCH WE WROCEAWIU

Urszula Olechowska
Sekretarz DORPiP we Wroctawiu

12 grudnia 2019r. w siedzibie
Dolnoslaskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych we Wroctawiu odbyto sie kolejne
spotkanie Zespotu Emerytowanych Pie-
legniarek i Potoznych. Byt to czas wspom-
nien, dzielenia sie optatkiem i sktadaniem
najserdeczniejszych zyczen Swigtecznych
inoworocznych. Nasze spotkania sg réwniez
doskonata okazja do nawigzywania nowych

znajomoscii mitego spedzania czasu.
Uprzejmie informuje, ze kolejne
spotkania Zespotu Emerytowanych Pie-
legniarek i Potoznych w roku 2020 odbywac
sie beda w nastepujacych terminach:
14 luty, 23 kwietnia, 18 czerwca, 17 wrze-
$nia, 10 grudnia. We wszystkich terminach
0 godz.12.00 w siedzibie Dolnoslaskiej
Okregowi izby Pielegniarek i Potoznych we

,\c%
v a
] .li Y

Wroctawiu przy ul. Powstafncow Slaskich 50.
Zeby zostaé cztonkiem Zespotu

nalezy by¢ cztonkiem DOIPiP we Wroctawiu

i posiada¢ status emeryta. Osoby chetne

proszone sg o kontakt z Sekretarzem

DORPIP:

Urszula Olechowska tel. 71/3335704.

Serdecznie Zapraszamy!
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ROLA ZYWIENIA

W PROFILAKTYCE CHOROB NOWOTWOROWYCH.
CZ2: WIELOKIERUNKOWE DZIAEXANIE NIEZBEDNYCH

NIENASYCONYCH KWASOW TUSZCZOWYCH OMEGA-3

dr n. med. Anna Felinczak

Zywieniowg profilaktyke choréb
nowotworowych nalezy prowadzi¢ na
réoznych etapach rozwoju komérki nowo-
tworowej. Do sktadnikow diety o poten-
cjalnych wtasciwosciach prozdrowotnych
zaliczane sg wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe (PUFA), ktére petnia istotna role
w ludzkim organizmie. Uczestniczg w sze-
regu réznych proceséw fizjologicznych.

Badania epidemiologiczne oraz
doswiadczenia na zwierzetach wykazaty, ze
wielonienasycone kwasy ttuszczowe (PUFA)
z rodziny omega-6 (n-6), do ktérej zalicza sie
miedzy innymi kwas linolowy (LA) oraz
arachidonowy (AA), moga stymulowac
proces nowotworzenia, podczas gdy kwasy
z rodziny omega-3 (n-3), do ktorej naleza
kwas a-linolenowy (ALA), eikozapentae-
nowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA),
moga przyczynic sie do zmniejszenia zacho-
rowalnosci na schorzenia nowotworowe,
miedzy innymi gruczotu sutkowego, jelita
grubego, trzustki, gruczotu krokowego, ptuc
i zotadka. Rodzina kwaséw omega-3 cha-
rakteryzuje sie wysoka aktywnoscig bio-
logicznag. Mechanizmy ochronnej roli wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczowych n-3 sg
réoznorodne, lecz nie zostaty do konca
poznane. Moga wynikac z ingerencji na
kazdym etapie kancerogenezy: inicjacji,
promocji i progresji, dzieki zdolnosci
hamowania proliferacji, indukowania
apoptozy, promowania oraz réznicowania
komorek, a takze dziataniu przeciwzapal-
nemu. Spozywanie wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych z rodziny omega-3
moze réwniez prowadzi¢ do zahamowania
kaskady przemian kwasu arachidonowego
(AA z grupy omega -6), ktory z kolei charak-
teryzuje sie silnym dziataniem prozapalnym,
wigzanym z promocja procesu kancero-
genezy. Wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe wptywajg na procesy zachodzace w
ko-morkach juz na poziomie molekularnym.
Kwasy omega-3 moga wptywac na funkcje
komérek przez samg obecnosé w nich. EPA
i DHA dostarczone do komérki zastepuja
w btonach komoérkowych miejsce kwasow
nasyconych i/lub kwaséw wielonienasy-
conych omega-6. Zwiekszona ilo$¢ kwasdéw
omega-3 zmniejsza stezenia czynnikow
prozapalnych w komérce, gdyz to kwasy
omega-6 sa prekursorami tych czynnikéw.

Prowadzone badania dotyczace proceséw
nowotworowych w organizmie cztowieka
wskazuja, ze choroby nowotworowe charak-
teryzuja sie podwyzszonym stezeniem kwa-
séw omega-6 we krwi, ktore z udziatem
enzymow, takich jak cyklooksygenaza 2
(COX-2) moga zostac przeksztatcone
w eikozanoidy, te natomiast przyspieszaja
rozwoj guzéw nowotworowych. Cicero
i wsp. sugeruja ochronne dziatanie kwaséw
omega-3 w przypadku niektorych nowotwo-
réw, np. rak piersi, okreznicy i by¢ moze
stercza. Mechanizm tego dziatania wiagze sie
najprawdopodobniej zzahamowaniem syn-
tezy eikozanoidéw, a w rezultacie zmniej-
szeniem kancerogenezy, hamowania wzros-
tu komorek nowotworowych i ich apoptozy.
Okazuje sie, ze stezenie kwaséw omega-3
jest mniejsze w tkankach nowotworowych
niz w prawidtowych. Przyspieszony wzrost
nowotworu moze by¢ zatem wynikiem
zaburzenia odpowiedniego stosunku
omega-6/ omega-3. Dlatego tak wazne jest
utrzymanie w diecie wtasciwych proporcji
kwaséw omega-6 do kwaséw omega- 3 na
poziome 4 (5) : 1. Niestety w diecie krajow
Zachodnich stosunek ten wynosi od 15:1 do
16,7:1. Zwiekszona podaz kwasu linolowego
(n-6) prowadzi do oksydacji lipoprotein
o matej gestosci (LDL) oraz powoduje agre-
gacje ptytek krwi. Kwasy omega-3 posiadaja
dziatanie przeciwzapalne, hamuja wytwa-
rzanie interleukiny 1p (IL-1), czynnika mar-
twicy nowotworu (TNF-alfa) oraz interleu-
kiny 6 (IL-6), natomiast kwasy omega-6 nie
posiadaja takich wtasciwosci. Ze wzgledu na
to, ze stan zapalny jest podstawa wielu
choréb przewlektych, spozycie kwaséw
omega-3 odgrywa istotna role w zapobiega-
niu tym chorobom. Niski stosunek miedzy
kwasami ttuszczowymi omega-6, a omega-3
wydaje sie byé kluczowym czynnikiem
ochronnym przed rozwojem chronicznych
choréb w tym choréb nowotworowych.
Wedtug Nowelizacji Norm Zywienia
Instytutu Zywnosci i Zywienia z 2017 roku
spozycie kwasu linolowego (n-6) powinno
wynosic¢ 4%, natomiast kwasu a-linoleno-
wego (n-3) 0,5% energii diety. Spozycie
kwaséw DHA+EPA powinno wynosic
w sumie 250 mg najlepiej w postaci 2 porcji
ryb/tydzien, w tym raz ryby ttustej. W bada-
niu kliniczno-kontrolnym przeprowa-

dzonym przez zespét Kima w populacji
kobiet koreanskich, okreslano zwigzek
pomiedzy spozyciem ryb oraz kwasow
ttuszczowych omega-3 a ryzykiem zachoro-
wania na raka piersi. Badaniami objeto 358
kobiet ze zdiagnozowanym nowotworem
piersi oraz 360 zdrowych kobiet stanowia-
cych grupe kontrolna. Stwierdzono, ze
wieksze spozycie kwaséw EPA i DHA przez
kobiety w okresie pomenopauzalnym
dodatnio korelowato ze zmniejszeniem
ryzyka rozwoju tej choroby nowotworowe;j.
Odnotowano 62% oraz 68% redukcje cze-
stosci wystepowania raka gruczotu sutko-
wego w grupie kobiet, ktérych dieta
dostarczata odpowiednio powyzej 0,101 g/d
EPA i 0,213 g/d DHA pochodzacych z ryb
w porownaniu do kobiet spozywajacych
w ciggu dnia ponizej 0,014 gEPAoraz 0,037 g
DHA. Uzyskane wyniki wskazuja, ze spozycie
ryb, bedacych cennym zrédtem kwasoéw
ttuszczowych omega-3, moze by¢istotne dla
ochrony przed chorobami nowotworowymi
piersi u kobiet, zwtaszcza w okresie po-
menopauzalnym

Wptyw kwaséw omega-3, zawar-
tych w oleju rybim, badano réwniez u cho-
rych w podesztym wieku, po przebytej
operacji raka jelita grubego. Grupe kon-
trolna stanowili pacjenci otrzymujacych 1,2
g/kg oleju sojowego na dobe, natomiast
grupa badana przyjmowata 0,2 g/kg oleju
rybiego i 1 g/kg oleju sojowego. Pacjentom
pobrano prébki krwi przed zabiegiem, jeden
dzien i osiem dni po operacji. Mierzono
stezenie w osoczu glikoprotein: CD4, CD8,
CD4/CDS8, a takze IL-6 i TNF-a. Odnotowano,
ze zarbwno po pierwszym dniu, jak i po
o$miu dniach po operacji, stezenia IL-6, TNF-
a i CD8 byty nizsze w grupie otrzymujacych
kwasy omega-3, niz w grupie kontrolnej.
Poza tym w grupie badanej byto mniej
powiktaninfekcyjnych.

Kwasy ttuszczowe omega-3 moga by¢
pozyskiwane z wielu zrédet i powinny byc¢
uwzgledniane w codziennej diecie dla
utrzymania zdrowia i zapobiegania cho-
robom. Na catym Swiecie, spozywa sie
suplementy tych kwasoéw oraz wzbogacona
o te kwasy zywnos¢, aby uzyskac i utrzymac
odpowiednig ilo$¢ kwaséw omega-3. Kwas
a-linolenowy (ALA) jest czestym sktadnikiem
roslin o zielonych lisciach, w niektorych
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z nich, kwas a-linolenowy stanowi potowe
wszystkich rodzajow kwaséw. Natomiast
warzywa li$ciaste nie zawierajg duzychilosci
ttuszczédw i dlatego nie uznaje ich sie jako
gtowne zrédto tego kwasu. Szereg réznych
nasion, a takze oleje z nich wytwarzane
zawieraja znaczace ilosci ALA. Nasiona
siemienia Inianego i ich olej zawieraja
zazwyczaj 45-55% ALA, w poréwnaniu do
oleju rzepakowego, sojowego i z orzechéw
wtoskich, gdzie wynosi to 10%. Zrédtami
kwaséw EPA i DHA s3 algi oraz fitoplankton,
a co za tym idzie ryby i zwierzeta morskie
zywigce sie tymi zrédtami. Najwazniejszym
zrodtem DHA i EPA w diecie s3g ryby,
a zawarto$¢ w nich tych kwaséw jest
zmienna i zalezy m.in. od gatunku ryby,
temperatury wody oraz pory roku, w ktorej
jest potéw. Najwieksze ilosci EPA i DHA
mozna znalez¢é w tososiu, makreli oraz
Sledziu.

Kwasy ttuszczowe omega-3 za-
angazowane sg zaréwno w profilaktyke jak
i w leczenie nowotwordw. W ciggu ostatnich
lat, mechanizmy kancerogenezy, progresji
nowotworéw oraz opornosci na leczenie
zostaty lepiej poznane. Wielonienasycone
kwasy ttuszczowe omega-3, kwas EPA i DHA

moga wywierac dziatanie przeciwnowotwo-
rowe poprzez indukcje apoptozy komérki
nowotworowej, same lub w potaczeniu
z konwencjonalna chemioterapia. Kwasy
omega-3 zwiekszaja réwniez wrazliwosé
komorek nowotworowych w stosunku do
chemioterapii. Warto wiec rozwazy¢ ich
zastosowanie w przypadku nowotworow
opornych na leczenie. Omawiane kwasy
charakteryzuja sie rowniez selektywna
cytotoksycznosciag. Oznaczato, ze powoduja
$mieré komérek nowotworowych, natom-
iast wobec zdrowych komorek pozostaja
minimalnie lub w ogdle nietoksyczne.
Mechanizmy wspomagania chemioterapii
przez kwasy omega-3 nie zostaty jeszcze
catkowicie wyjasnione, istnieja natomiast
potencjalne wyjasnienia tego dziatania. Ze
wzgledu na to, ze dieta znaczaco wptywa na
sktad lipidéw bton komoérkowych, wtgczenie
kwasow omega-3 do diety powoduje ich
witaczenie do wspomnianych lipidéw. EPA
i DHA moga znaczaco zmieni¢ rozktad
i funkcjonalnos¢ bton czasteczek sygna-
towych poprzez indukowanie zmian w ich
wtasciwosciach fizycznych. Ten mechanizm
zwigzany jest z obecnoscig dtugiego tan-
cucha w czasteczce oraz nienasycony

4

charaktertych kwaséw.

Indukowanie apoptozy komorek
nowotworowych odgrywa istotna role
w leczeniu raka i reprezentuje widoczny cel
wielu strategii leczenia. Apoptoza jest
procesem zaprogramowanej $mierci
komorek i wystepuje w warunkach fizjo-
logicznych jak i patologicznych Liczne
badania wykazaty, ze kwasy omega-3
hamuja wzrost guza poprzez indukcje
Smierci komérek nowotworowych.

W Swietle dostepnych danych
i wynikow badan naukowych istnieje
potencjalny korzystny wptyw kwasow
ttuszczowych z rodziny n-3 na procesy
nowotworowe. Z drugiej strony zdaniem
ekspertéw Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczefstwa Zywnosci (EFSA) brak jest
wystarczajacych dowodoéw potwierdza-
jacych wyrazny zwiazek pomiedzy spozy-
ciem okreslonych kwaséw ttuszczowych
a roz-wojem nowotwordw i/lub hamowa-
niem procesu kancerogenezy. Istnieje wiec
ko-nieczno$¢ prowadzenia dalszych badan,
dotyczacych zwtaszcza mechanizméw prze-
ciwnowotworowego dziatania LC-PUFA.



PIELEGNIARSTWO

SYTUACJA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Anna Szafran

NA DOLNYM S

Przewodniczaca Dolnoslaskiej Okregowej Rady

Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu

20 grudnia 2019 .

W Polsce pielegniarki i potozne to grupa
personelu medycznego regulowana
» ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej
» ustawa o samorzadzie pielegniarek
i potoznych.

Ksztatcenie pielegniarek i potoznych:

Od 2000 r. ksztatcenie w zawodzie piele-

gniarki i potoznej prowadzone jest przez

uczelnie publiczne i niepubliczne na pozio-
miestudiéw:

e pierwszego stopnia - konczacych sie
uzyskaniem tytutu licencjata piele-
gniarstwa/ potoznictwa

» oraz studiéw drugiego stopnia - kon-
czacym sie uzyskaniem tytutu magistra
pielegniarstwa/ potoznictwa

- Dzi$ samorzad pielegniarek i potoznych
zrzesza 291.790 pielegniarek i 37.568 po-
toznych.

-taczniejestnas329.358 w Polsce

-Na Dolnym Slasku jest 26.629 pielegniarek
i potoznych zarejestrowanych w CRPiP.

Stan pielegniarek i potoznych zarejestro-
wanych w CRPiP na dzien 20.12.2019r.

Pielegniarki | Potozne

DOIPiP 15.080 1.957
we Wroctawiu

17.037 pielegniarek i potoznych

Liczba pielegniarek, cztonkéw DOIPiP we
Wroctawiu nabywajacych uprawnienia do
przejscia na emeryture w latach 2020-2030:
5.810 osoby

Liczba potoznych, cztonkéw DOIPiP we
Wroctawiu nabywajacych uprawnienia do
przejscia na emeryture w latach 2020-2030:
667 0séb

Prezentacja byta przedstawiona przez Przewodniczgca DORPIP
we Wroctawiu mgr Anne Szafran na spotkaniu 20 grudnia 2019r.
w Dolnoslgskim Urzedzie Wojewddzkim, w ktdrym uczestniczyli
KonsultanciWojewddzcy, przedstawiciele NFZ, Urzedu Marszatkowskiego
iUrzedu Miejskiego oraz Prezes Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
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Liczba zarejestrowanych pielegniarek na terenie DOIPiP
we Wroctawiu wg wieku (stan na 20.12.2019)

Srednia wieku zarejestrowanej 5155
pielegniarki~ 51,68
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Liczba zarejestrowanych pielegniarek na terenie DOIPiP
we Wroctawiu wg wieku (stan na 20.12.2019)

Srednia wieku zarejestrowanej
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Liczba pielegniarek i potoznych z obszaru dziatania DOIPiP we Wroctawiu,
ktore w latach 2015-2019 zgtosity przejscie na emeryture

350 325 oséb
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0
2015 2016 2017 2019
Struktura wiekowa pielegniarek
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. .
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Zrodto: Centralny Rejestr Pielegniarek i Potoznych stan na 31.12.2016 1.
Struktura wiekowa potoznych
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Zr6dto: Centralny Rejestr Pielegniarek i Potoznych stan na 31.12.2016 .
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Wskaznik pielegniarek zatrudnionych na 1 tys. mieszkancéw w wybranych krajach

Szwajcaria Norwegia Dania Niemcy  Szwecja Nowa Kanada Wielka Austria Czechy Wegry Polska
Zelandia Brytania

Zrodto: OECD Health Data 2016 - pielegniarki zatrudnione bezposrednio przy opiece nad pacjentem www.stats.oecd.org

Prognozowany wskaznik dla zatrudnionych pielegniarek i potoznych na 1 tysigc mieszkancow

2016 2020 2025 2030
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Prognozowany wskaznik zatrudnionych pielegniarek i potoznych w latach 2016-2030
z podziatem na wojewodztwa

4,1
g Warmifisko-Mazurskie

37

Zachodni rekie
&nnupﬂmn -

a1,

3.0

Matopolskie
m 2016

Zrédto: Na podstawie danych z NFZ. 2016 r.

Emigracja zarobkowa. Liczba os6b z wydanymi Liczba wydanych zaswiadczen o kwalifikacjach
zaswiadczeniami do pracy w krajach UE w roku zawodowych do UE dla pielegniarek i potoznych
w latach 2015-2019

Rok wydania zaswiadczenia DOIPiP Wroctaw 120
2008 40

105
2009 45 100 -
2010 57
80
2011 77 6o
2012 89
2013 102 60 -
2014 116 40
40 -
2015 105 29 2
2016 69
2017 40 20 1
2018 29
OA

2019 23
2015 2016 2017 2018 2019
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Lista szkot na terenie Dolnego Slaska Emigracja zarobkowa. Liczba 0séb z wydanymi
ksztatcacych na kierunku pielggniarstwo, zaswiadczeniami do pracy w krajach UE w roku
ksztatcenie przeddyplomowe:
Rok DOIPiP Wroctaw
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu pielegniarki potozne
2008 89 32
Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu 2009 115 22
. . . 2010 78 32
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Legnicy 2011 49 e}
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Gtogowie 2012 86 22
2013 100 38
Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Watbrzychu 2014 69 35
2015 149 35
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze 2016 169 49
2017 175 53
Wyzsza Szkota Medyczna w Ktodzku 2018 146 59
2019 175 41

na stypendia

S'I'Y Er‘ldiﬂ Srodki przeznaczone
dla sl’ugﬁantéw :
pielegniarstwa

~ 2019r. .| 69 000 z

" 2020r, . " 138 000 z

Z programu stypendialnego, ktory ruszyt
w pazdzierniku 2019 skorzystato 19 studentow pielegniarstwa.
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Liczba pielegniarek i potoznych zarejestrowanych
nieposiadajacych obywatelstwa polskiego,
ktore maja przyznane prawo wykonywania zawodu

obywatelstwo liczt.)a pie!ggniarek
i potoznych
austriackie 2
czeskie 1
niemieckie 1
hiszpanskie 1
stowackie 1
francuskie 1
ukrainskie 11
biatoruskie 1
uzbeckie 1
brytyjskie 1

Srednia wieku zmartych pielegniarek, potoznych
w latach 2015-2019

2015 ~58,38 lat
2016 ~61,68 lat
2017 ~58,24 lat
2018 ~59,71 lat
2019 ~60,64 lat

Srednia dtugos¢ zycia kobiet w Polsce wg danych
GUS z 2019 roku wynosi ~82 lata

241

193

143

133
103

177

2015 2016 2017

B nowotwor B inne

Pomoc finansowa przyznana przez DOIPiP we Wroctawiu pielegniarkom, potoznym w latach 2015-2019
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W latach 2015-2019 przyczyng przyznania zapomogi losowej pielegniarkom
i potoznym byty w 24% choroby nowotworowe

B nowotwor

B inne

Wykaz zrodet:
Centralny Rejestr Pielegniarek i Potoznych

Raport Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych ,Zabezpieczenie spoteczenistwa polskiego w $wiadczenia pielegniarek i potoznych” 03.2017r.

Dane GUS: www.stat.gov.pl
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WSPOMNIENIA EMERYTOWANEJ
PIELEGNIARKI JANINY KALINOWSKIEJ

Janina Klinowska
Zespo6t Emerytowanych Pielegniarek i Potoznych

przy Dolnoslaskiej Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych

we Wroctawiu

Wiele lat uptyneto od momentu
gdy pozegnatam sie z Panstwowymi
KlinikamiNr 1 we Wroctawiu przechodzacna
emeryture w wieku 60 lat. Pomimo, ze s3 to
czasy tak odlegte, wiele pozytywnych chwil
pozostato w mojej pamieci. W 1953 roku
ukonczytam Panstwowg Szkote Piele-
gniarska im. Bartla we Wroctawiu. Po ukon-
czeniu szkoty zobowiagzane bytysmy zgtosic
sie w Prezydium Rady Narodowej w celu
rejestracji i otrzymania nakazu pracy na
okresdwu lat.

Podjetam prace w Il Klinice Chirur-
gicznej na stanowisku oddziatowej majac na
oddziale mtodsze pielegniarki po 9-mie-
siecznych kursach. Po kilku latach pracy na
oddziale, Pan Profesor Wiktor Bross po-
wierzyt mi stanowisko oddziatowej bloku
operacyjnego oraz funkcje instrumenta-
riuszki przy zabiegach wykonywanych
osobiscie przez Profesora. W 1962 roku

zostatam Przetozong Pielegniarek w Il
Klinice Chirurgicznej. W tym okresie uzys-
katam réwniez $rednie wyksztatcenie po
ukonczeniu Liceum Ogélnoksztatcacego.
W 1968 roku ukonczytam 9-miesieczny kurs
Kierowniczych Kadr Medycznych w War-
szawie. W latach 1972-74 ukonczytam
szkolenie z zakresu pielegniarstwa chirur-
gicznego, ktéry réwniez odbywat sie
w Warszawie. W okresie pracy zawodowej
bytam zaangazowana w organizowanie
szkolen zawodowych dla personelu, oraz
prelekcji z psychologii, epidemiologii
i innych dziedzin medycyny prowadzonych
przez lekarzy specjalistow. W okresie mojej
pracy wiele czasu poswiecatam pracy
w Zwigzku Zawodowym Stuzby Zdrowia,
a takze w Sadzie jako tawnik. W tym nawale
pracy i uzupetnianiu kwalifikacji pomogli mi
moja kochana mamusia i maz, opiekujac sie
moim matym synkiem. Okres pracy

»Zadaniem nauki jest nie tylko poznanie prawdy, ale zwiekszenie sumy
ludzkiego szczesciaizmniejszenie ludzkiego cierpienia”

Ludwik Hirszfeld

zawodowej wspominam bardzo sympa-
tycznie i wciagz mam w pamieci czasy, gdy
ludzkie zycie i zdrowie byto sprawa naj-
wazniejszadlalekarzyipielegniarek.

Na emeryture przesztam w grud-
niu 1988 roku, niemniej jednak w moim
wieku, z powodu licznych dolegliwosci
uktadu krazenia i przewodu pokarmowego
czesto korzystam z ustug Stuzby Zdrowia,
ktora na przestrzeni lat bardzo sie zmienita.
Wiem, ze dzi$ Stuzba Zdrowia dysponuje
wspaniata aparatura i nieprzecietna wiedza,
ale mam mata dygresje dotyczaca personelu
medycznego. Dzi$ pielegniarki to "Panie"
z bogatym makijazem, kolorowymi paznok-
ciami i bardzo swobodnym ubiorem, ktére
niezbyt chetnie poswiecaja swdj czas pa-
cjentowi. Przepraszam za moja powyzsza
uwage, ale tak to widze i niejednokrotnie
bolesnieto odczutam na wtasnejskérze.
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ZACZEPEK ETYCZNY

ETYKA PRZYPADKOWOSCI

dr hab. Jarostaw Baranski - etyk, filozof, kierownik Zaktadu

Humanistycznych Nauk Lekarskich Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu

Tak pieczotowicie i tak drobiazgowo urzgdzamy wtasne Zycie, czesto
przysztosc skrupulatnie projektujgc, ze pomijamy najczesciej jeden szczegot -
przypadek. Lekamy sie go, albowiem jedynie on moze zaprzepasci¢ wszystkie
nasze plany i oczekiwania. Przypadek bowiem najczesciej przynosi nie-
szczescie. Adam Krasinski tak oto go definiowat: ,0znacza jakie$ nieprzewi-
dziane i najczesciej niepomysine zdarzenie, ktdre nie wiedzie¢ jak i skgd na
kogo przypada, a ktore cztowiekowi moze nawet przez mysl nie przeszto. Moze
on by¢ niekiedy skutkiem nieostroznosci, ale wola najmniejszego w nim udziatu
nie ma’”. Obawiamy sie wiec przypadku, chcemy go wplesc¢ w zamiary, zasuptac
w przewidywaniach, aby utracitswdj niespodziewany i ztowieszczy charakter.

Nie mozemy jednak zaplanowac
ani trwatosci swojego zdrowia, ani wtasnej
dtugowiecznosci, cho¢ wszelkie autorytety
podpowiadaja, ze zdrowy styl zycia jest tutaj
jedynag poreka. Choroba bowiem jest tym
z najgorszych przypadkoéw, ktére moga nas
dopas¢ i zniewolic¢. Pragniemy wyzwoli¢ sie
ztej przypadkowosciw gaszczu medycznych
porad, profilaktycznych dziatan i prozdro-
wotnych zachowan, unikajac czegokolwiek,
co dla naszego zdrowia moze by¢ grozne.
| korzystamy z tej wolnosci wtasnych posta-
nowien, az nie zdarzy nam sie... przypadek.
Bo nie jestesmy rezultatem wytacznie
wtasnych zamierzen, a jak twierdzi Odo
Marquard, ,Przydarza sie nam co$, czego ani
nie chcieliSmy, ani nie wybieraliSmy. My,
ludzie, nie jestesmy bowiem tylko naszymi -
Swiadomie podejmowanymi - dziataniami,
aleréwnieznaszymiprzypadkami”.

Nierzadko wydaje sie nam, ze
unikniemy przypadku wtedy, gdy bedziemy
postepowac zgodnie z naszym doswiad-
czeniem, kierujac sie utartymi regutami
i podazajac wydeptanymi Sciezkami zycia.
A przeciez pragniemy, aby otaczajacy nas
Swiat nieustannie modernizowat sie, czyli
stawat sie dla nas coraz cze$ciej nowy. Ba,
nawet chcemy, aby w tej nowoczesnosci
przy$pieszat, tzn. coraz szybciej nidst
wszelkie dobrodziejstwa, w tym przeciez
i skuteczne terapie. Jak jednak w tym
zmieniajacym sie Swiecie, stale dla nas
nowym, postugiwac sie mamy nabytym
wczesniej doswiadczeniem, ktére przeciez
traciswoja aktualnos¢?

Wszak planowanie w biegu, snucie
w pedzie zamierzen jest niemozliwe. Im
szybciej bowiem zyjemy (wyczekujac nie-
cierpliwie przysztych dobrodziejstw), im
usilniej uczestniczymy w gonitwie zmian

(zbaczajac z utartych $ciezek), tym bardziej
narazamysie na przypadki.

Ale nawet gdybysmy odmowili
udziatu w tejze gonitwie, zaktadajac, ze nie
zdajemy sie na przypadki, to czy bylibysmy
w stanie zaplanowa¢ choéby mitosc i jej
uniesienia? Zaplanowaliby$my charaktery
i zdolnosci naszych dzieci, rado$¢ z ich
sukcesow? Zaplanowaliby$my zaskoczenie
pieknem natury albo przyjemnos$¢ z nie-
oczekiwanego prezentu urodzinowego?
Przypadek tak jak moze nas unieszczesliwi¢,
tak i potrafi rowniez uszczesliwié. | gdy-
by$Smy przyznali sie przed soba w petni
szczerosci, to okaze sie, ze przysztosé - te
najpiekniejsza - sklecamy z oczekiwan
szcze$liwych przypadkéw, bo tylko one
moga wyrwaé nas z poczucia znuzenia
codziennoscia, ktéra znamy i ktéra przewi-
dujemy, ze dosiegnie nas takze jutro.

A czy nadzieja nie ma wymiaru
przypadkowosci, gdy zaktadamy, ze z przy-
padku nie zachorujemy; ze z jego powodu
zostaniemy wyleczeni - wbrew wszelkim
przestankom? Liczymy na przypadek - ten
szcze$liwy, moze nazbyt czesto. Zycie jest
swoistg loterig i - chcac nie chcac - nie-
ustannie wyciggamy losy, ktore sktadaja sie
nalosnaszwtasny.

Stanistaw Lem pragnat widzie¢
cztowieka jako stworzenie odmawiajace
zgody na przypadkowos$¢. Jest to odmowa
zgody na te ,bylejakos¢” istnienia, ktéra
rozporzadza przypadek. Te odmowe ,wyra-
za cztowiek wiarg, ktéra rozpoznaje $wiat
jako swoisty porzadek z wyznaczonym dla
cztowieka, nieprzypadkowym, miejscem”.
Bywa przeciez i odmiennie: przypadek
porzadkuje nam plany; przypadek wyrywa
nasz bylejakosci. Wiara w to, ze nie jestesmy
w przypadkowym miejscu, nie powinna nam

przestania¢ pewnosci, ze ani nasze uczucia,
ani dziatania, ani nasza przyszto$¢ nie sa
jedynie efektem naszych zamierzen. Jestes-
my istotami przypadkowymi, od urodzenia
skazanymi na przypadkowos¢. | dlatego
powinnismy cieszycsie, ze mniejzdarzanam
sie przypadkéw dla nas ztych, a wiecej tych
dobrych.

Cyceron w liscie do Tytiusza prze-
konywat: ,Najpospolitsza pociecha, ktoéra
zawsze w ustach i w mysli mie¢ powinnismy,
jest ta, zeby$my pamietali, zeSmy sie ludzmi
na to urodzili, zeby zycie nasze na wszystkie
pociski fortuny wystawione byto; ze zatem
wzbrania¢ sie nie mamy zy¢ pod tem
prawem, pod jakiem na Swiat przyszlismy,
ani tak bardzo narzekac¢ na przypadki,
ktérych zadng miarg uniknac¢ nie mozemy,
ale pomnac na to, co sie komu zdarzyto,
pomysle¢ mamy, Ze nic nowego nas nie
spotkato”.
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Kompleksowa ochrona skory
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PC 30"V to plyn przeznaczony do stosowania na skore narazona na uciski i otarcia. Chroni przed
podraznieniami i stanami zapalnymi. Jest takze pomocny w przypadku juz powstatych zmian na skorze
wywolanych czynnikami mechanicznymi {np: uciski otarcie), czynnikami chemicznymi (np.: pot, mocz, kaf), jak
rowniez po oparzeniach | stopnia.

U pacjentdw dtugotrwale unieruchomionych, stosujacych protezy, pasy przepuklinowe lub opatrunki gipsowe
- preparat PC30®V chroni skdre przed powstawaniem odlezyn.

Odpowiednio dobrane sktadniki preparatu zapobiegaja podraznieniom skory oraz przyspieszaja
jej regeneracje:

* alantoina pobudza ziaminowanie i przyspiesza proces regeneraci skory,

» dekspantenol znosi uczucie napiecia skory, wygladza i nawilza naskorek,

» wyciag z kwiatdw rumianku dziatz przeciwzapalnie | antyseptycanie,

* wycigg z nasion kasztanowca uszczelnia naczynia krwionosne | zapobiega powstawaniu obrzekow,

* 1,3-butanodiol wzmacnia skore i zwieksza jej cdporncst na czynniki mechaniczne.

Sposdb udycla PC 30* V: powierzchnie skiry skropid preparatern PC 30% Y, nastepnie lekko wmasowad lub pozostawit do wehbonlecia, Stosowad
3 razy dziennie. W przypadku stosowania w celu ochrony skary przed odledynami zaleca sie, aby nie obcigzad posmarowane| powierzchni zaraz
PO naniesieniu preparatu. Zawartosd: 100 ml, 250 ml. W przvpadku stosowania pieluchormajtek plyrem PO 30* Y nalezy nacierad réwniez okolice

pachwin | partie clala narazone na ocleranle.
SOLPHARM S

Prodicent: Dystrybutor:
Cheplapharm Arznefmittel GmbH Solpharm 5p. 2 0.0
Fiegelhot 24, 17 489 Greifswald ul. Fakgtek 1
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Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu ;

w zwiazku z przejsciem na emeryture - {
sktadamy F s,
serdeczne podziekowania za wieloletnig prace petng oddania, zyczliwosci i serdecznosci s

oraz za ched stuzenia innym wiedza i doswiadczeniem zawodowym
wraz z zyczeniami zdrowia, pomyslnosci
i realizacji planéw na nowym etapie zycia.
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Year of the Nurse and Midwife 2020

2020 Miedzynarodowy Rok Pielegniarkii Potoznej

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO, podjeta decyzje o ogtoszeniu 2020 Rokiem Pielegniarki i Potoznej w dow6d uznania wktadu jaki
codziennie pielegniarki i potozne wnoszg do funkcjonowania systeméw ochrony zdrowia, ale takze w celu zwrdcenia uwagi na
zagrozenia zwigzane zniedoborem kadry na catym $wiecie. WHO wspélnie z Miedzynarodowa Rada Pielegniarek ICN, wzywa rzady
wszystkich krajow do podejmowania w roku 2020 przetomowych decyzji, ktére zagwarantujg spoteczefstwom powszechng dostepnosc
do bezpiecznejopiekizdrowotne;j.

Przestanka doustanowienia wtasnie 2020 rokiem pielegniarek, jest 200 lecie urodzin Florence Nightingale, prekursorski wspétczesnego
pielegniarstwa, aletakze kobiety, ktéra wkoncu XIXwieku wypracowata podstawy organizacjinowoczesnego szpitalnictwa.

Dyrektor generalny Swiatowe] Organizacji Zdrowia (), dr Tedros Adhanom Ghebreyesus stwierdzit, ze WHO odczuwa dume
z nominowania przysztego roku jako miedzynarodowego Swieta pielegniarki i potoznej. Dodat tez, ze nalezyte wzmocnienie
pielegniarstwa oraz potoznictwa jestw interesie powszechnejochrony zdrowia na catym Swiecie.

W roku 2020 po raz pierwszy zostanie opublikowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) raport World’s Nursing, opisujacy stan
pielegniarstwa na catym $wiecie. Poza tym WHO bedzie tezw przysztym roku partnerem kolejnego raportu - tym razem poswieconego
pracyi statusowipotoznych The State of the World’s Midwifery 2020.
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Naszej Kolezance

GRAZYNCE KOSMALI

Wobec ciosu, ktéry spadt na Ciebie Niech czas zabiera Ci z serca bél i zal,

oraz Cata Twoja Rodzine, a pozostawi mitos¢, ktora nie przeminie...

nietatwo znalez¢ stowa otuchy, .
mozemy jedynie zyczy¢ sit do zniesienia tego bolu, AGNIESZCE ZMYSLONEJ

ktory tylko czas moze ztagodzic.

t3aczac sie w zatobie i smutku wyrazy szczerego wspdtczucia i stowa otuchy
po $mierci Twojego meza z powodu $mierci taty i mamy
prosimy przyjmij od catego zespotu sktadaja kolezanki i koledzy
Oddziatu i Poradni Urologii i Urologii Onkologicznej z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Miliczu.

Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

we Wroctawiu wyrazy najszczerszego wspétczucia.

"Czas wszystko zabiera, bo zabra¢ jest w stanie, "Ludzie, ktérych kochamy, zostajg na zawsze,
lecz nigdy nie zabierze tego co w sercu zostanie” bo zostawili Slady w naszych sercach”
Naszej kolezance Wyrazy szczerego wspotczucia i stowa otuchy
MALGOSI KOCHANSKIEJ dla naszej kolezanki
WIESEAWY NOZKI
Wyrazy gtebokiego wspétczucia, z powodu Smierci syna
wsparcia i stowa otuchy z powodu $Smierci mamy
sktadaja Pielegniarki i Potozne sktadaja kolezanki i koledzy
z Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Jelczu-Laskowicach z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Miliczu.

"Ludzie, ktdrych kochamy, zostajg na zawsze,
bo zostawili slady w naszych sercach"

BOZENIE DROZDOWSKIEJ

i Jej Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspdtczucia , stowa wsparcia i otuchy
z powodu $Smierci TATY
sktadaja kolezanki z Pediatrycznej Stacji Dializ USK
we Wroctawiu.
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UWAGA
NOWO WYBRANI DELEGACI DOIPIP

NA VIII KADENCJE LATA 2020 -2024

Uprzejmie informujemy, ze decyzja
Dolnoslaskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu
zdnia 14 grudnia 2019 r. zostat zwotany

XXXVII Okregowy Zjazd Delegatow

Dolnoslaskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu
w terminie 20-21 marca 2020 roku.

Bedzie to zjazd sprawozdawczo-wyborczy oraz budzetowy.

Zjazd rozpoczyna sie

20 marca 2020 roku o godzinie 9.00

w ,,Q Hotel Plus” ul. Zaolzianska 2 we Wroctawiu.

Materiaty zjazdowe otrzymacie Panstwo poczta.
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Serdecznie zapraszamy




